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I ntroducere

ste foarte clar motivut,pentru qare lucrarea Taclici de

seduclie a rimas un bestseller timp de mai bine de doul
decenii. Dar cum s=a intdmplat acest lucru? Rilspgnsul

este mai mult decit evidept pentru toli.cei care au simfit
weodati frustrarea agonizantl c[ iubirea lor nu igi gisegte

implinirea, :, , ,, , , : ,: :, .

Nu-i aga c[ este straniu faptul ci in ciuda numeroaselor
progrese tehnologice din'ultimul secol oamenii din ziua de

azi se simt mai frustrali ca niciodati gi tot cauti iubirea ade-

vlrati? Societatea noastri este plinl de indivizi care au re-

nunlat frrl speranli la visurile lor idealiste de irnplinire in
plan afectiv. Pare o lege a firii faptul ci persoana.de.care tu
egti atras(i) nu te doreqte niclodati, ln timp ce acele persoane

care sunt interesate de tine par pur gi simplu incapabile s[-ti
trezeasci interesul afectiv! Iubirea este mereu aproape, dar
nu prea poale fi atins6. :

Mu[i au renunlat la clutarea fiinlei iubite, gindindu-se
cI nu pot face nimic pentru a-qi schimba destinul aparent

lipsit de iubire. Cu tirnpul, s-au resemnat, simfindu-se,des'
curajafi:de diverse planuri amoroase, nefiind capabili nicio-
datisl le duci laindeplinire.

Poate ai a'rnrt gi tu astfel de momente in care te simleai ne-

ajutorat. Daci da, afurici cartea aceasta este rlspunsul la in-
treblrile gi rugiciunile tale.

INTRODUCERE 1t
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Tactici de seduc{ie demonstreaz6. cd, exist[ motive inte-
meiate s[ nu te dai bltut niciodatl. Iubirea nu este simplul
rezultat al intilnirii intimplltoare dictate de noroc. Ne cre-

deli sau nu, iubirea este un rdspuns omenesc predictibil!
El apare ori de cdte ori sunt satisfbcute nevoile debazdale
unei persoane. Este adevirat ci, uneori, iubirea pare si ajung[
din intimplare in viefile noastre. Dar gi in astfel de cazuri
acest gen de relalii se supune principiilor comportamentului
romantic descris in aceasti carte. Toli cei care aleg s[ aplice
congtient aceste reguli gi tactici de seduclie, intr-un mod in-
teligent, nu au de ce si treacd,prin via![ fiind lipsi]i de iubire.
Atunci, succesul in iubire necesit[ doar congtientizarea abi-
htefli de a modifica gi influen{a starea de spirit, atitudinile
gi comportamentele celorlalli prin tehnici psihologice bine
stabilite. Nu vorbim aici despre cum si profili in mod inco-
rect -, ci doar despre cum s[ i1i folosegti bunul-sim! in mod
strategic!

Dup[ cum probabil !i-ai dat seama, ar fi imposibil s[ in-
cludem aici absolut toate strategiile, tehnicile gi trucurile care

se pot folosi pentru cucerirea persoanei pe care o doregti.
Agadar, Tactici de seducfie fixnizeazd, o formuli de baz[ din
care vei putea alege solulia potrivitl ln situa]ia ta. Pe mlsurl
ce parcurgi aceastfl carte, o s[ devii din ce in ce mai entuziast,
increzitor gi mai dornic si-i abordezi pe allii ca si-!i atingi
scopul, acela de a cuceri persoana pe care o doregti.

Structurat[ in doui p[r{i principale, lucrarea Tactici de se-

duclie prezintd zeci de tehnici desemnate si te ajute in cele mai
emo{ionante activitili de ciutare gi reugitl din existen]a ta.

Aceste strategii, care se gisesc ln Partea I, te vor ajuta s[ cig-
tigi iubirea acelei persoane speciale din viala ta. Partea a II-a
reprezintd un pas lnainte gi ii ajuti pe cei care considerl, cit
gi-au glsit iubirea, dar au pierdut sau sunt pe cale s[ o piarili

pe persoana dragl 1or. Aceasta se$u
modul in care po\i rechstiga iubirea u

Nu toate strategiile prezentate in Ii
trivesc in posibilele situalii care apar i
funclioneaz[ mai bine decAt altele, &
moment. Experienla te va ajuta sd vezi

r.esc mai bine in diferite circumstante.'
principii de psihologie se aplici intotd
gi ci stau labaza selecliei de strategii 

1

Trebuie s[ hrlnegti gi s[ stimulezi
pasiunea, pentru a cAqtiga inima perr
Aceastl in(elegere fundamentala este I

ticilor de seducfie, dar qi modul de a
credere ci ili cultivi relalia a$a cum !
urmi vei culege o recolti extraordinl

Una dintre lecliile pe care le vei il
duclieili amintegte un adevlr importa
Faptul cd iubirea adevaratd nu inseana

in cale, ca prin magie, bdrbatul/femeir
trivd, inseamnd sd alegi persoana pe q,

celelalte Si apoi sd o cucereSti folosind
comp or t amentului omenes c ro m antie

Ei bine da, po{i s[ cuceregti perx
Po!i, de asemenea, sil recuceretfi p€t

dut-o! Nu ai de ce s[ te mulpmegti cu

Visul se proflleazd,la orizont! Este &
hologie. Cartea Tactici de seduclietet
comportamentului uman, deoarece
invali si chstigi inima persoanei pe a

ffi
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monstreazi ci exist[ motive inte-
i niciodati. Iubirea nu este simplul
nplitoare dictate de noroc. Ne cre-
e w raspuns omenesc predictibil!
nrnt satisfhcute nevoile de bazl ale
rat ca, uneori, iubirea pare sd ajung[
:noastre. Dar gi in astfel de cazuri
une principiilor comportamentului
*i carte. To[i cei care aleg si aplice
tactici de seduclie, intr-un mod in-
zci prin viali fiind lipsi{i de iubire.
e necesitd doar congtientizarea abi-
rffuenla starea de spirit, atitudinile
rlalli prin tehnici psihologice bine
despre cum s[ profili in mod inco-
n sa iqi folosegti bunul-simt in mod

:ai dat seama, ar fi imposibil s[ in-
strategiile, tehnicile gi trucurile care
erirea persoanei pe care o doregti.
bfurnizeazi o formul[ de bazi din
ia potriviti in situalia ta. Pe mlsurl
o si dei.ii din ce in ce mai entuziast,
si-i abordezi pe al1li ca s6-fi atingi
persoana pe care o doregti.
rS principale, lucrarea Tactici de se-

nici desemnate s[ te ajute in cele mai
; ciutare gi reugiti din existen{a ta.
lsesc in Partea I, te vor ajuta si cig-
n speciale din viala ta. Partea a II-a
c qi ii ajuti pe cei care consider[ ci
rpierdut sau sunt pe cale si o piardi

pe persoana dragl 1or. Aceast[ secliune a cirlii se refer[ la
modul in care poli recdstiga iubirea unei persoane.

Nu toate strategiile prezentatein Tactici de seducfie se po-

trivesc in posibilele situalii care apar in viali. Unele abord[ri
funclioneazi mai bine decit altele, depinzAnd de nevoile de

moment. Experienla te va ajuta si vezi care strategii se potri-
vesc mai bine in diferite circumstanle. Vei afla ins[ c[ anumite

principii de psihologie se aplic[ tntotdeauna' in orice situalie,

gi ci stau labaza selecliei de strategii prezentate in carte.

Trebuie s[ hrlneEti gi s[ stimulezi prietenia, respectul 9i

pasiunea, pentru a cigtiga inima persoanei pe care o doregti.

Aceasti inlelegere fundamentali este piatra de temelie aTac-

ticilor de seduc{ie, dar gi modul de a cigtiga in final. Ai in-
credere c[ i1i cultivi relalia aga cum se cuvine gi in cele din
urml vei culege o recolti extraordinarl!

Una dintre lec{iile pe care le vei invlla din Tactici de se-

ducfieili amintegte un adevlr important, mai presus de orice:

I:aptul cd iubirea adevdratd nu inseamnd sd astep{i sd-fi apard

tn cale, ca prin magie, bdrbatul/femeia visurilor tale. Dimpo-

trivd, inseamnd sd alegi persoana Pe care o doreSti dintre toate

celelalte Si apoi sd o cucereSti folosind principii cunoscute ale

comportamentului omenesc romantic.

Ei bine da, poyi s[ cuceregti persoana pe care o doreqti!

Po{i, de asemenea, sd recucerepfl persoana pe care ai pier-

dut-o! Nu ai de ce sd te mullumegti cu pulin (sau cu oricine).
Visul se profieazhla orizont! Este doar o chestiune de psi-

hologie. Cartea Tactici de seduc{ie te va familiatiza cu gtiinla

comportamentului uman, deoarece se referl la iubire 9i te

inva![ sL cdstigi inima persoanei pe care o doreSti!

TACTICI DE SEDUCTIE I NTRODUCERE



PARTEA I

Cum si cuceregti
persoana pe care o doregti

venit vremea si afli ,,secretele" cultivlrii obiec-

tului iubirii tale. Care este scopul t[u? Acela de a

aprinde in inima celuilalt dorinla de a pune bazele

unui parteneriat pe via![. Tacticile de seduclie prezentate in
Partea I te vor ajuta si-!i atingi scopul.

Reugita intr-o relalie este ca oricare alt tip de reugiti. Cu-

noaEterea inseamni putere! Cu cit inlelegi mai bine ce anume

face si funclioneze o relalie, cu atAt aceasta va merge mai
bine. Amintegte-li acest lucru: existl intotdeauna motive
pentru care o relalie merge bine sau se destrami. Daci nu i1i

dai sema ce anume a func{ionat prost in rela{iile precedente

inseamni cl egti incl la mina destinului. O inlelegere clarl
qi precisl a faptelor este vital[ pentru reugita ta in viitor! Aqa

c[ succesul in iubire consti in cunoagtere. Strategiile puse la

dispozilie in capitolele urmitoare sunt menite si te ajute

si dobindegti aceastl cunoagtere.
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Strategia generali

trategia general[ care std labaza Tacticilor de seduclie

este destul de simpli. Sebazeazbpe premisa ci iubirea

romantic[ are trei p[r!i sau elemente esen]iale: l. Prie-

tenie 2. Respect qi 3. Pasiune. Deoarece releta iubirii va da

greg dacl lipsesc unul sau mai multe dintre ingredientele ei

esenliale, singurul mod in care po(i cAqtiga persoana pe care

o doregti este s[ afli cum si iricurajezi gi sd cultivi in inima
acesteia toate cele trei sentimente pe care si Ie aibl fa[6 de

tine.

CASA IUBIRII
O relalie de iubire poate fi comparatd cu o cas6. CAt[ vreme

este intreagl gi funclioneazlaga cum trebuie, este un loc p1[-

cuL Nu exist[ recompense pentru cei care pirisesc casa sau

se mutl din ea, citi vreme aceasta este confortabili gi le sa-

tisface toate dorinlele.

STRATEGIA GENERALA
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Cum si construie;ti
o rela{ie puternici

PRIETENIE

Dar ce ne facem dacd, de exemplu, chiriaqul vine acasi seard
de seari gi constatd ci ii lipsegte acoperigul? Sau cI" nu mai
are podea? Sau chiar perefi? Probabil c[ nu ar trece multl
vreme inainte de a se hotlri s[-gi caute alt[ locuinl[!

LTPSESTE

CEVA!

OARE CE?

PRIETENIE

Din disperare, unii intr[ rapid in rela]ii prin care igi satisfac
nevoile superficiale gi de moment. Dar daci aceasti situalie
nu le implinegte qi nevoile emofionale, in cele din urmi igi
vor recunoagte gregelile - gi vor merge mai departe!

DA-MIDRUMUL
SA IES!

Oare de ce iubirea di greg uno
din cauzi c[ lipseqte un eleme]*
rhiar mai multe, care impreuni C

cesare pentru o lmplinire roma{
neterminati neavind acoperig sr
la fel gi o relalie este neimpliniti fi
siune. Daci unul dintre aceste ca

gi nu evolueazl pentru unul d;ntr
ii lipsegte acel element se simte nr
Iar relafia ili ofer6 cam aceeaqi sati
pe un taburet cu trei picioare, cafl
doar dou[!

Atunci strategia debaza pentr
soana pe care !i-o doregti este sir
prietenia, respectul gi pasiunea fi
Doar in prezenlaacestor trei elem
la maximum de adevlrata iubire-

Prietenia
Un inlelept spunea odat[ cd prida
si vorbegti deschis despre orice i
tindu-ne la aceast[ definifie, s-ar
situalia de a mai analizainci o del

9i cine ne sunt adeviralii prieteni
nitiv inima cuiva, mai intii trebui
virat. Pare ugor, dar de fapt nu
prietenie inseamnl satisfacerea e
unei persoane. Care sunt, agadar,

si i le implinegti persoan.ei pe c:u

l. Atenlie. Arati-i persoanei rreq

gtient de existenfa sa.
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PISIUNE
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PRIETENIE

pht chiriaqul vine acasi searl
p acoperigul? Sau c[ nu mai
hobabil ci nu ar trece multi
[-gi caute alti locuinll!

LrPSE$TE

CEVA!

OARE CE?

in relalii prin care lgi satisfac
tnt. Dar dacd aceasti situa[ie
ofionale, in cele din urml igi
rmerge mai departe!

ion-rtar DRUMULlrSAtESl
IxI\

Oare de ce iubirea d[ greg uneori? De cele mai multe ori
din cauzl c[ lipsegte un element esenfial, sau poate lipsesc

chiar mai mirlte, care impreunl alcltuiesc ingredientele ne-

cesare pentru o lmplinire romantici. La fel cum o cas[ este

neterminat[ neavind acoperig sau ziduri, ori frr[ funda]ie,
la fel qi o relalie este neimplinitl fhri prietenie, respect gi pa-

siune. Dac[ unul dintre aceste componente nu se dezvolti
gi nu evolueazl pentru unul dintre cei doi, atunci cel ciruia
ii lipsegte acel element se simte neimplinit (ba chiar tridat).
Iar relalia ili oferl cam aceea$i satisfacfie pe care !i-o di statul

pe un taburet cu trei picioare, care brusc se dovedegte a avea

doar doui!
Atunci strategia debazl pentru a cigtiga qi a pdstra per-

soana pe care !i-o doregti este si cultivi in interiorul relaliei
prietenia, respectul gi pasiunea fali de persoana respectivd.

Doar in prezenlaacestor trei elemente pofi spera si te bucuri
la maximum de adevlrata iubire.

Prietenia
Lh infelept spunea odati cd,prieten ili este ,,acela cu care po{i
si vorbegti deschis despre orice i1i trece prin cap." (Rapor-

ti,ndu-ne la aceasti definifie, s-ar putea sl ne vedem pugi in
situalia de a mai analizainci o dati cine suntem cu adev[rat
si cine ne sunt adevlralii prieteni.) inainte de a cuceri defi-
nitiv inima cuiva, mai intAi trebuie si ii devii un prieten ade-

uarat. Pare ugor, dar de fapt nu prea este aga. Adevirata
prietenie inseamni satisfacerea celor mai profunde nevoi ale

unei persoane. Care sunt, agadat principalele nevoi? $i cum
*i i le implineqti persoanei pe care o doregti?

l. Atenfie. Arati-i persoanei respective ci egti foarte con-
qtient de existenla sa.
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