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Introducere

ste foarte clar motivul pentru care lucrarea Tactici de

seductie a ramas un bestseller timp de mai bine de doua

decenii. Dar cum s-a intdmplat acest lucru? Raspunsul
este mai mult decit evident pentru toti cei care au simtit
vreodatd frustrarea agonizantd cd iubirea lor nu isi giseste
implinirea.

Nu-i asa ci este straniu faptul cd in ciuda numeroaselor
progrese tehnologice din ultimul secol oamenii din ziua de
azi se simt mai frustrati ca niciodata si tot cautd iubirea ade-
varatd? Societatea noastra este plind de indivizi care au re-
nuntat fira sperantd la visurile lor idealiste de implinire in
plan afectiv. Pare o lege a firii faptul cd persoana de care tu
esti atras(d) nu te doreste niciodats, in timp ce acele persoane
care sunt interesate de tine par pur si simplu incapabile sd-ti
trezeascd interesul afectiv! Iubirea este mereu aproape, dar
nu prea poate fi atinsd.

Multi au renuntat la ciutarea fiintei iubite, gdndindu-se
ca nu pot face nimic pentru a-gi schimba destinul, aparent
lipsit de iubire. Cu timpul, s-au resemnat, simtindu-se des-
curajati de diverse planuri amoroase, nefiind capabili nicio-
dati sa le duca la indeplinire.

Poate ai avut si tu astfel de momente in care te simteai ne-
ajutorat. Daca da, atunci cartea aceasta este raspunsul la in-
trebdrile si rugaciunile tale.
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Tactici de seductie demonstreazd ca existd motive inte-
meiate sd nu te dai batut niciodata. Iubirea nu este simplul
rezultat al intélnirii intdmplédtoare dictate de noroc. Ne cre-
deti sau nu, iubirea este un rdspuns omenesc predictibil!
El apare ori de cate ori sunt satisficute nevoile de bazi ale
unei persoane. Este adevirat ca, uneori, iubirea pare sd ajungd
din intamplare in vietile noastre. Dar si in astfel de cazuri
acest gen de relatii se supune principiilor comportamentului
romantic descris in aceasta carte. Toti cei care aleg sa aplice
constient aceste reguli si tactici de seductie, intr-un mod in-
teligent, nu au de ce sd treacd prin viata fiind lipsiti de iubire.
Atunci, succesul in iubire necesita doar constientizarea abi-
litatii de a modifica si influenta starea de spirit, atitudinile
si comportamentele celorlalti prin tehnici psihologice bine
stabilite. Nu vorbim aici despre cum s profiti in mod inco-
rect —, ci doar despre cum si iti folosesti bunul-simt in mod
strategic!

Dupd cum probabil ti-ai dat seama, ar fi imposibil sa in-
cludem aici absolut toate strategiile, tehnicile i trucurile care
se pot folosi pentru cucerirea persoanei pe care o doresti.
Asadar, Tactici de seductie furnizeaza o formuld de baza din
care vei putea alege solutia potrivita in situatia ta. Pe masura
ce parcurgi aceasta carte, o s devii din ce in ce mai entuziast,
increzator si mai dornic sa-i abordezi pe altii ca sa-ti atingi
scopul, acela de a cuceri persoana pe care o doresti.

Structuratd in doua parti principale, lucrarea Tactici de se-
ductie prezintd zeci de tehnici desemnate sa te ajute in cele mai
emotionante activitati de cautare si reusitd din existenta ta.
Aceste strategii, care se gdsesc in Partea I, te vor ajuta sa cas-
tigi iubirea acelei persoane speciale din viata ta. Partea a II-a
reprezintd un pas inainte si ii ajuta pe cei care considerd ca
si-au gasit iubirea, dar au pierdut sau sunt pe cale sa o piarda
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pe persoana dfagd lor. Aceastd sectiune a cirtii se referd la
modul in care poti recdstiga iubirea unei persoane.

Nu toate strategiile prezentate in Tactici de seductie se po-
trivesc in posibilele situatii care apar in viata. Unele abordari
functioneazi mai bine decét altele, depinzand de nevoile de
moment. Experienta te va ajuta sa vezi care strategii se potri-
vesc mai bine in diferite circumstante. Vei afla insa ca anumite
principii de psihologie se aplicd intotdeauna, in orice situatie,
si ca stau la baza selectiei de strategii prezentate in carte.

Trebuie sa hranesti si si stimulezi prietenia, respectul i
pasiunea, pentru a cistiga inima persoanei pe care o doresti.
Aceasti intelegere fundamentald este piatra de temelie a Tac-
ticilor de seductie, dar si modul de a céstiga in final. Ai in-
credere ci iti cultivi relatia aga cum se cuvine si in cele din
urmi vei culege o recoltd extraordinara!

Una dintre lectiile pe care le vei invita din Tactici de se-
ductie iti aminteste un adevar important, mai presus de orice:
Faptul ci iubirea adevdratd nu inseamnd sd astepti sd-fi apard
in cale, ca prin magie, bdrbatul/femeia visurilor tale. Dimpo-
trivd, inseamnd sd alegi persoana pe care o doresti dintre toate
celelalte si apoi sd o cuceresti folosind principii cunoscute ale
comportamentului omenesc romantic.

Ei bine da, pofi sd cuceresti persoana pe care o doresti!
Poti, de asemenea, sd recuceresti persoana pe care aji pier-
dut-o! Nu ai de ce si te multumesti cu putin (sau cu oricine).
Visul se profileazi la orizont! Este doar o chestiune de psi-
hologie. Cartea Tactici de seductie te va familiariza cu stiinta
comportamentului uman, deoarece se referd la iubire si te
invata s cdstigi inima persoanei pe care o doresti!
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PARTEA |

Cum sa cuceresti
persoana pe care o doresti

venit vremea s afli ,,secretele” cultivérii obiec-

tului jubirii tale. Care este scopul tau? Acela de a

aprinde in inima celuilalt dorinta de a pune bazele

unui parteneriat pe viatd. Tacticile de seductie prezentate in
Partea I te vor ajuta si-ti atingi scopul.

Reusita intr-o relatie este ca oricare alt tip de reusitd. Cu-
noasterea inseamni putere! Cu cét intelegi mai bine ce anume
face sa functioneze o relatie, cu atét aceasta va merge mai
bine. Aminteste-ti acest lucru: exista intotdeauna motive
pentru care o relatie merge bine sau se destramad. Daca nu iti
dai sema ce anume a functionat prost in relatiile precedente
inseamni ci esti inci la mana destinului. O intelegere clara
si precisd a faptelor este vitala pentru reusita ta in viitor! Asa
ci succesul in iubire constd in cunoastere. Strategiile puse la
dispozitie in capitolele urmadtoare sunt menite sa te ajute
sa dobandesti aceastd cunoagtere.
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Strategia generala

trategia generald care st la baza Tacticilor de seductie

este destul de simpli. Se bazeaza pe premisa ca jubirea

romantici are trei parti sau elemente esentiale: 1. Prie-
tenie 2. Respect si 3. Pasiune. Deoarece reteta iubirii va da
gres dacd lipsesc unul sau mai multe dintre ingredientele ei
esentiale, singurul mod in care poti castiga persoana pe care
o doresti este sa afli cum sd incurajezi i sd cultivi in inima
acesteia toate cele trei sentimente pe care si le aiba fatd de
tine.

CASA TUBIRII

O relatie de iubire poate fi comparatd cu o casd. Catd vreme
este intreagd si functioneaza aga cum trebuie, este un loc pla-
cut. Nu existd recompense pentru cei care pardsesc casa sau
se mutd din ea, citd vreme aceasta este confortabild i le sa-
tisface toate dorintele.
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PASIUNE

Cum sa construiesti
o relatie puternica

=AMVVMI

PRIETENIE

Dar ce ne facem daci, de exemplu, chiriasul vine acasi seara
de seara i constati c4 ii lipseste acoperisul? Sau ci nu mai
are podea? Sau chiar pereti? Probabil ci nu ar trece multi
vreme inainte de a se hotiri si-si caute alta locuinta!

LIPSESTE
CEVA!
OARE CE?

=AMVVNMm>D

PRIETENIE

Din disperare, unii intré rapid in relatii prin care isi satisfac
nevoile superficiale si de moment. Dar daci aceasti situatie
nu le implineste si nevoile emotionale, in cele din urmi isi
vor recunoaste greselile - si vor merge mai departe!

PASIUNE DA-MI DRUMUL
/@Wiﬂ
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Oare de ce iubirea dé gres uneori? De cele mai multe ori
din cauza ci lipseste-un element esential, sau poate lipsesc
chiar mai multe, care impreuni alcituiesc ingredientele ne-
cesare pentru o implinire romantica. La fel cum o casd este
neterminati neavand acoperis sau ziduri, ori fira fundatie,
la fel si o relatie este neimplinita fara prietenie, respect si pa-
siune. Dacd unul dintre aceste componente nu se dezvoltd
si nu evolueazd pentru unul dintre cei doi, atunci cel caruia
ii lipseste acel element se simte neimplinit (ba chiar tradat).
lar relatia iti oferd cam aceeasi satisfactie pe care ti-o da statul
pe un taburet cu trei picioare, care brusc se dovedeste a avea
doar doua!

Atunci strategia de bazd pentru a castiga si a pdstra per-
soana pe care ti-o doresti este sa cultivi in interiorul relatiei
prietenia, respectul §i pasiunea fata de persoana respectiva.
Doar in prezenta acestor trei elemente poti spera sa te bucuri
la maximum de adevarata iubire.

Prietenia

Un intelept spunea odati ca prieten iti este ,acela cu care poti
sa vorbesti deschis despre orice iti trece prin cap.” (Rapor-
tandu-ne la aceastd definitie, s-ar putea s ne vedem pusi in
situatia de a mai analiza inca o data cine suntem cu adevarat
si cine ne sunt adeviratii prieteni.) Inainte de a cuceri defi-
nitiv inima cuiva, mai int4i trebuie sa ii devii un prieten ade-
varat. Pare usor, dar de fapt nu prea este asa. Adevarata
prietenie inseamna satisfacerea celor mai profunde nevoi ale
unei persoane. Care sunt, agadar, principalele nevoi? $i cum
52 1 le implinesti persoanei pe care o doresti?

1. Atentie. Aratd-i persoanei respective ci esti foarte con-

stient de existenta sa.
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